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Objetivos Os objetivos e metas desta formacgdo s3do:

e Compreender as principais componentes de identidade, visibilidade
e posicionamento do mercado para a constru¢gdo de uma marca
pessoal forte.

e Aprender a criar uma identidade profissional consistente e
auténtica.

e Explorar estratégias para aumentar a visibilidade online e offline.

e Descobrir técnicas para se posicionar como uma autoridade de
confianga na sua area.

Gl e e e e | No final deste mddulo, serd capaz de:

e Definir a sua identidade profissional e os seus valores Unicos.

e Criar uma mensagem de marca pessoal consistente e atraente.

e Aplicar ferramentas para melhorar a visibilidade da sua marca
pessoal nas redes sociais, eventos e plataformas digitais.

e Desenvolver estratégias para se posicionar como lider de
pensamento na sua area de especializa¢ao.

indice de contetido Curso 2: Constru¢cio de Marca Pessoal: Identidade, Visibilidade e
Posicionamento de Mercado

Unidade 1: Construir a sua identidade: os fundamentos de Personal
Branding

Seccdo 1.1: Definir a sua marca pessoal: valores, propdsito e habilidades
Secc¢do 1.2: Autenticidade e consisténcia: pontos-chave para uma marca
credivel

Unidade 2: Estratégias de visibilidade: Conectar com o seu ptiblico
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Seccdo 2.1: Utilizar as Redes Sociais para Promover a Sua Marca Pessoal
Secc¢do 2.2: Rede e eventos: presenca online e off-line
Secgdo 2.3: Criagdo de conteudo estratégico: blog, videos e storytelling

Unidade 3: Posicionamento de Mercado: Tornar-se uma Autoridade
Reconhecida
Seccdo 3.1: Analise competitiva: como se diferenciar
Seccdo 3.2: Estabelecer credibilidade e autoridade no seu nicho
Seccdo 3.3: Construir relacionamentos e promover envolvimento com o seu
publico
Desenvolvimento Curso 2: Construcio de Marca Pessoal: Identidade, Visibilidade e
conteudos Posicionamento de Mercado

Unidade 1: Construir a sua identidade: os fundamentos da marca pessoal
Secc¢ao 1.1: Definir a sua marca pessoal: valores, propdsito e competéncias.
Uma marca pessoal é a combinagao Unica de valores, propdsito e habilidades
gue definem o modo como os outros o percecionam profissionalmente.

e Valores: Reflita sobre o que o move enquanto profissional. Defina
os principios fundamentais que se alinham com o seu trabalho.

o Objetivo: Identifique a sua missdo e o impacto que pretende
alcangar.

e Habilidades: Destaque tanto as habilidades técnicas quanto as soft
skills que o diferenciam no mercado. Ao alinhar estas trés
componentes, criard uma mensagem clara e consistente que ressoa
com seu publico-alvo.

Sec¢ao 1.2: Autenticidade e consisténcia: Pontos-chave para uma marca
credivel

A autenticidade gera confianga, enquanto a consisténcia reforca o
reconhecimento.

e Autenticidade: Seja genuino na forma como se apresenta. Evite
imitar os outros e, em vez disso, concentre-se em mostrar a sua
singularidade.

e Consisténcia: Garanta que os seus perfis profissionais, mensagens e
presenca visual estejam alinhados entre plataformas (Linkedin, sites,
redes sociais).

Juntas, estas qualidades estabelecem credibilidade e ajudam os outros a
entender quem é e o que é que representa.
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Unidade 2: Estratégias de visibilidade: Conectar com o seu publico

Secgdo 2.1: Utilizar as Redes Sociais para Promover a Sua Marca Pessoal
As redes sociais sdo uma ferramenta poderosa para se conectar com o seu
publico e mostrar a sua experiéncia.

e LinkedIn: construa a sua rede profissional, publique contelddo de
lideranca de pensamento e interaja com profissionais do setor.

e Instagram e TikTok: use conteldo visualmente envolvente e
dinamico (histérias, reels, videos curtos) para humanizar a sua marca
e partilhar o seu trabalho nos bastidores.

e Consisténcia: publique regularmente, interaja com o seu publico e
analise métricas para refinar a sua abordagem.

Sec¢ao 2.2: Networking e eventos: presenga online e off-line
Uma rede de networking eficaz amplifica a sua visibilidade e cria
oportunidades de colaboracgao.

e Networking online: participe em webinars, grupos do LinkedIn e
entre em contato com profissionais com mensagens personalizadas.

e Networking off-line: participe em workshops, eventos do setor e
conferéncias, para criar conexdes presenciais significativas.

e Follow-Up: nutra sempre novas conexdes, fazendo um
acompanhamento apds reunifes e eventos para manter o nivel de
envolvimento.

Secc¢ao 2.3: Criagao de conteuido estratégico: blogs, videos e storytelling
A criagdo de conteldo ajuda a estabelecer lideranca de pensamento e
mantém o seu publico envolvido.

e Blogging: Compartilhe insights, experiéncias e dicas relevantes para
0 seu nicho.

e Videos: use videos curtos (TikTok, reels do Instagram) ou longos
(videos do YouTube e LinkedIn) para mostrar a sua experiéncia e
personalidade.

e Storytelling: Humanize a sua marca com histérias que destacam os
seus desafios, crescimento e sucesso. Isto cria uma conexdo
emocional com o seu publico.

Unidade 3: Posicionamento de Mercado: Tornar-se uma Autoridade
Reconhecida
Sec¢ao 3.1: Analise competitiva: como se diferenciar
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Para se destacar, é essencial analisar os concorrentes e identificar o que o
torna unico.
e Identifique os concorrentes: pesquise profissionais ou marcas no
seu nicho.
o Diferenciar: Destaque habilidades, experiéncias ou abordagens
Unicas que os outros ndo tém.
e Valor da oferta: comunique consistentemente o modo como
fornece solugdes para as necessidades e desafios do seu publico.

Secc¢ao 3.2: Estabelecer credibilidade e autoridade no seu nicho
Tornar-se um especialista confidvel requer demonstrar valor e envolver-se
de forma consistente.
e Lideranga de pensamento: publique artigos, organize webinars ou
contribua para discussGes do setor.
e Credenciais: Partilhe certificacGes, experiéncias e conquistas que
reforcem a sua especializagao.
e Envolvimento com a comunidade: participe em féruns ou grupos
onde possa oferecer conselhos e participar em discussoes.
Sec¢ao 3.3: Construir relacionamentos e promover envolvimento com o
seu publico
Interagir com o seu publico é fundamental para manter a visibilidade e a
confianga.
e Responda ativamente: Responda prontamente a comentarios,
mensagens e feedback.
e Colaboragdo: Faga parcerias com outros profissionais ou pessoas
influentes para expandir o seu alcance.
Consisténcia: Partilhe regularmente conteldos e informag&es valiosas para
manter a relagdo com o seu publico.

Personal Branding: A percecdo dos seus valores, habilidades e
personalidade num ambiente profissional.

o > Autenticidade: A pratica de se apresentar de forma genuina, consistente e
Glossario (max. 5 termos) o
relacionavel.

Visibilidade: O grau no qual a sua marca pessoal é conhecida e reconhecida.
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Networking: Construir conexdes profissionais significativas para agregar
valor muatuo.

Posicionamento de Mercado: Esforcos estratégicos para se distinguir como
uma autoridade de topo na sua area.

1. Qual é a base de uma marca pessoal forte?
a) Competéncias técnicas

b) Presenca nas redes sociais

c¢) Autenticidade

2. Que estratégia ajuda a melhorar a visibilidade nas redes sociais?
a) Evitar as plataformas online

b) Publicagdo de contetlido envolvente e consistente

¢) Utilizacdo de perfis desatualizados

3. O que é essencial para se posicionar como uma autoridade de confianga?
a) Copiar o conteudo dos concorrentes

b) Fornecer informagdes valiosas e um envolvimento consistente

c) Evitar a interagdo com o seu publico

4. Que ferramenta ajuda a construir conexdes profissionais significativas?
a) Ignorar eventos e divulgacdo

b) Networking (online e offline)

c¢) Limitar a comunicacdo a e-mails

4. Como se pode diferenciar dos concorrentes?

a) Destacando competéncias e experiéncias Unicas
b) Seguindo as mesmas estratégias que os outros
c¢) Concentrando-se apenas em promogdes pagas
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Recursos

(videos, link de referéncia) 1. Videos e palestras:
"Construir uma marca pessoal" — TED Talk por Jacob Cass
Ver no YouTube

"Gary Vaynerchuk: Personal Branding e Marketing nas Redes
Sociais"
Ver no YouTube

2. Plataformas de Aprendizagem Online:
HubSpot Academy: Certificacdo de Inbound Marketing
Acesse a HubSpot Academy

Google Digital Garage: Fundamentos de Marketing Digital
Visite o Google Digital Garage

Linkedin  Learning: Personal Branding e Cursos de
Desenvolvimento de Carreira
Explore LinkedIn Learning

3. Ferramentas praticas:
LinkedIn: Otimiza¢ao de Perfil e Networking
Otimize no LinkedIn.

Canva: Design Visual para Personal Branding
Comece a projetar no Canva.

Hootsuite: Gestdo e Analise de Redes Sociais
Use o Hootsuite.
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https://www.youtube.com/watch?v=EhqZ0RU95d4
https://academy.hubspot.com/courses/inbound
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/654330-digital-marketing?locale=en-GB
https://www.linkedin.com/learning/topics/personal-branding
https://www.linkedin.com/
https://www.canva.com/
https://hootsuite.com/

