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Ficha de Formação 
 

Título Construção de Marca Pessoal: Identidade, Visibilidade e Posicionamento do 
Mercado 

Palavras-chave Personal Branding, Identidade, Visibilidade, Posicionamento de Mercado, 
Desenvolvimento Profissional 

Fornecido por UMA 

Idioma Português 

Objetivos Os objetivos e metas desta formação são: 
• Compreender as principais componentes de identidade, visibilidade 

e posicionamento do mercado para a construção de uma marca 
pessoal forte. 

• Aprender a criar uma identidade profissional consistente e 
autêntica. 

• Explorar estratégias para aumentar a visibilidade online e offline. 
• Descobrir técnicas para se posicionar como uma autoridade de 

confiança na sua área. 
Resultados de aprendizagem No final deste módulo, será capaz de: 

• Definir a sua identidade profissional e os seus valores únicos. 
• Criar uma mensagem de marca pessoal consistente e atraente. 
• Aplicar ferramentas para melhorar a visibilidade da sua marca 

pessoal nas redes sociais, eventos e plataformas digitais. 
• Desenvolver estratégias para se posicionar como líder de 

pensamento na sua área de especialização. 
 

Índice de conteúdo Curso 2: Construção de Marca Pessoal: Identidade, Visibilidade e 
Posicionamento de Mercado 
 

Unidade 1: Construir a sua identidade: os fundamentos de Personal 
Branding 
Secção 1.1: Definir a sua marca pessoal: valores, propósito e habilidades 
Secção 1.2: Autenticidade e consistência: pontos-chave para uma marca 
credível 
 
Unidade 2: Estratégias de visibilidade: Conectar com o seu público 
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Secção 2.1: Utilizar as Redes Sociais para Promover a Sua Marca Pessoal 
Secção 2.2: Rede e eventos: presença online e off-line 
Secção 2.3: Criação de conteúdo estratégico: blog, vídeos e storytelling 
 
Unidade 3: Posicionamento de Mercado: Tornar-se uma Autoridade 
Reconhecida 
Secção 3.1: Análise competitiva: como se diferenciar 
Secção 3.2: Estabelecer credibilidade e autoridade no seu nicho 

Secção 3.3: Construir relacionamentos e promover envolvimento com o seu 
público 

Desenvolvimento de 
conteúdos 

Curso 2: Construção de Marca Pessoal: Identidade, Visibilidade e 
Posicionamento de Mercado 
 
Unidade 1: Construir a sua identidade: os fundamentos da marca pessoal 
Secção 1.1: Definir a sua marca pessoal: valores, propósito e competências.  
Uma marca pessoal é a combinação única de valores, propósito e habilidades 
que definem o modo como os outros o percecionam profissionalmente. 

• Valores: Reflita sobre o que o move enquanto profissional. Defina 
os princípios fundamentais que se alinham com o seu trabalho. 

• Objetivo: Identifique a sua missão e o impacto que pretende 
alcançar. 

• Habilidades: Destaque tanto as habilidades técnicas quanto as soft 
skills que o diferenciam no mercado. Ao alinhar estas três 
componentes, criará uma mensagem clara e consistente que ressoa 
com seu público-alvo. 

Secção 1.2: Autenticidade e consistência: Pontos-chave para uma marca 
credível 
A autenticidade gera confiança, enquanto a consistência reforça o 
reconhecimento. 

• Autenticidade: Seja genuíno na forma como se apresenta. Evite 
imitar os outros e, em vez disso, concentre-se em mostrar a sua 
singularidade. 

• Consistência: Garanta que os seus perfis profissionais, mensagens e 
presença visual estejam alinhados entre plataformas (LinkedIn, sites, 
redes sociais). 

Juntas, estas qualidades estabelecem credibilidade e ajudam os outros a 
entender quem é e o que é que representa. 
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Unidade 2: Estratégias de visibilidade: Conectar com o seu público 
Secção 2.1: Utilizar as Redes Sociais para Promover a Sua Marca Pessoal 
As redes sociais são uma ferramenta poderosa para se conectar com o seu 
público e mostrar a sua experiência. 

• LinkedIn: construa a sua rede profissional, publique conteúdo de 
liderança de pensamento e interaja com profissionais do setor. 

• Instagram e TikTok: use conteúdo visualmente envolvente e 
dinâmico (histórias, reels, vídeos curtos) para humanizar a sua marca 
e partilhar o seu trabalho nos bastidores. 

• Consistência: publique regularmente, interaja com o seu público e 
analise métricas para refinar a sua abordagem. 

Secção 2.2: Networking e eventos: presença online e off-line 
Uma rede de networking eficaz amplifica a sua visibilidade e cria 
oportunidades de colaboração. 

• Networking online: participe em webinars, grupos do LinkedIn e 
entre em contato com profissionais com mensagens personalizadas. 

• Networking off-line: participe em workshops, eventos do setor e 
conferências, para criar conexões presenciais significativas. 

• Follow-Up: nutra sempre novas conexões, fazendo um 
acompanhamento após reuniões e eventos para manter o nível de 
envolvimento. 

Secção 2.3: Criação de conteúdo estratégico: blogs, vídeos e storytelling 
A criação de conteúdo ajuda a estabelecer liderança de pensamento e 
mantém o seu público envolvido. 

• Blogging: Compartilhe insights, experiências e dicas relevantes para 
o seu nicho. 

• Vídeos: use vídeos curtos (TikTok, reels do Instagram) ou longos 
(vídeos do YouTube e LinkedIn) para mostrar a sua experiência e 
personalidade. 

• Storytelling: Humanize a sua marca com histórias que destacam os 
seus desafios, crescimento e sucesso. Isto cria uma conexão 
emocional com o seu público. 

 
Unidade 3: Posicionamento de Mercado: Tornar-se uma Autoridade 
Reconhecida 
Secção 3.1: Análise competitiva: como se diferenciar 
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Para se destacar, é essencial analisar os concorrentes e identificar o que o 
torna único. 

• Identifique os concorrentes: pesquise profissionais ou marcas no 
seu nicho. 

• Diferenciar: Destaque habilidades, experiências ou abordagens 
únicas que os outros não têm. 

• Valor da oferta: comunique consistentemente o modo como 
fornece soluções para as necessidades e desafios do seu público. 

 
 
Secção 3.2: Estabelecer credibilidade e autoridade no seu nicho 
Tornar-se um especialista confiável requer demonstrar valor e envolver-se 
de forma consistente. 

• Liderança de pensamento: publique artigos, organize webinars ou 
contribua para discussões do setor. 

• Credenciais: Partilhe certificações, experiências e conquistas que 
reforcem a sua especialização. 

• Envolvimento com a comunidade: participe em fóruns ou grupos 
onde possa oferecer conselhos e participar em discussões. 

Secção 3.3: Construir relacionamentos e promover envolvimento com o 
seu público 
Interagir com o seu público é fundamental para manter a visibilidade e a 
confiança. 

• Responda ativamente: Responda prontamente a comentários, 
mensagens e feedback. 

• Colaboração: Faça parcerias com outros profissionais ou pessoas 
influentes para expandir o seu alcance. 

Consistência: Partilhe regularmente conteúdos e informações valiosas para 
manter a relação com o seu público. 

Glossário (máx. 5 termos) 

Personal Branding: A perceção dos seus valores, habilidades e 
personalidade num ambiente profissional. 

Autenticidade: A prática de se apresentar de forma genuína, consistente e 
relacionável. 

Visibilidade: O grau no qual a sua marca pessoal é conhecida e reconhecida. 
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Networking: Construir conexões profissionais significativas para agregar 
valor mútuo. 

Posicionamento de Mercado: Esforços estratégicos para se distinguir como 
uma autoridade de topo na sua área. 

Autoavaliação (perguntas e 
respostas de escolha 
múltipla) 

1. Qual é a base de uma marca pessoal forte? 
a) Competências técnicas 
b) Presença nas redes sociais 
c) Autenticidade 
 
2. Que estratégia ajuda a melhorar a visibilidade nas redes sociais? 
a) Evitar as plataformas online 
b) Publicação de conteúdo envolvente e consistente 
c) Utilização de perfis desatualizados 
 
3. O que é essencial para se posicionar como uma autoridade de confiança? 
a) Copiar o conteúdo dos concorrentes 
b) Fornecer informações valiosas e um envolvimento consistente 
c) Evitar a interação com o seu público 
 
4. Que ferramenta ajuda a construir conexões profissionais significativas? 
a) Ignorar eventos e divulgação 
b) Networking (online e offline) 
c) Limitar a comunicação a e-mails 
 
4. Como se pode diferenciar dos concorrentes? 
a) Destacando competências e experiências únicas 
b) Seguindo as mesmas estratégias que os outros 
c) Concentrando-se apenas em promoções pagas 
 

Bibliografia Keller, K. L. (2013). Strategic Brand Management: Building, Measuring, and 
Managing Brand Equity. 

 
Neumeier, M. (2006). The Brand Gap: How to Bridge the Distance Between 
Business Strategy and Design. New Riders. 

 

http://www.solobiz.eu/


 
 
 
 
 
 

www.solobiz.eu 

 
 

Financiado pela União Europeia. No entanto, os pontos de vista e opiniões expressos são 
exclusivamente da responsabilidade do(s) autor(es) e não refletem necessariamente os da 
União Europeia ou da Agência de Execução Europeia para a Educação e a Cultura (EACEA). 
Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por elas. 

Descrição legal – Licenciamento Creative Commons: Os materiais publicados no site do projeto SELF são 
classificados como Recursos Educacionais Abertos (REA) e podem ser livremente (sem permissão de seus 
criadores): guardados, usados, reutilizados, copiados, adaptados e compartilhados pelos usuários, com 
informações sobre a fonte de sua origem. 

Schawbel, D. (2013). Promote yourself: The new rules for career success. St. 
Martin's Press. 

 
Vandehey, T. (2008). Brand Called You: Make Your Business Stand Out in a 
Crowded Marketplace. Mcgraw-hill Education-Europe. 

 
Vaynerchuk, G. (2018). Crushing It! How Great Entrepreneurs Build Their 
Business and Influence-and How You Can, Too. Harper Business. 

Recursos  
(vídeos, link de referência) 

 
1. Vídeos e palestras: 

"Construir uma marca pessoal" – TED Talk por Jacob Cass 
Ver no YouTube 
 
"Gary Vaynerchuk: Personal Branding e Marketing nas Redes 
Sociais" 
Ver no YouTube 
 

2. Plataformas de Aprendizagem Online: 
HubSpot Academy: Certificação de Inbound Marketing 
Acesse a HubSpot Academy 
 
Google Digital Garage: Fundamentos de Marketing Digital 
Visite o Google Digital Garage 
 
LinkedIn Learning: Personal Branding e Cursos de 
Desenvolvimento de Carreira 
Explore LinkedIn Learning 
 

3. Ferramentas práticas: 
LinkedIn: Otimização de Perfil e Networking 
Otimize no LinkedIn. 
 
Canva: Design Visual para Personal Branding 
Comece a projetar no Canva. 
 
Hootsuite: Gestão e Análise de Redes Sociais 
Use o Hootsuite. 
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