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Training Fiche 
 

Titolo  Costruire il proprio Personal Brand: Identità, Visibilità e Posizionamento nel 
Mercato 

Parole Chiave  Personal Branding, Identità, Visibilità, Posizionamento, Sviluppo 
Professionale 

Fornito da: UMA 

Lingua  ITA 

Obiettivi Gli obiettivi del percorso formativo sono: 
• Comprendere gli elementi chiave di identità, visibilità e 
posizionamento per costruire un personal brand solido 
• Imparare a creare un’identità professionale coerente e autentica 
• Esplorare strategie per aumentare la visibilità, sia online che offline 
• Scoprire tecniche per posizionarsi come figura autorevole e affidabile nel 
proprio settore 

Risultati di Apprendimento Al termine di questo modulo sarai in grado di: 
• Definire la propria identità professionale e i valori distintivi 
• Creare un messaggio di personal brand coerente e coinvolgente 
• Applicare strumenti per aumentare la visibilità del proprio brand 
personale sui social media, durante eventi e su piattaforme digitali 
• Sviluppare strategie per posizionarsi come leader di pensiero nel proprio 
ambito di competenza 

Content index Corso 1: Costruire il Personal Brand – Identità, Visibilità e Posizionamento 
nel Mercato 
 
Unità 1: Costruire la propria identità – Le fondamenta del personal 
branding 

• Sezione 1.1: Definire il proprio brand personale: valori, scopo e 
competenze 

• Sezione 1.2: Autenticità e coerenza: le chiavi per un brand credibile 
 
Unità 2: Strategie di visibilità – Connettersi con il proprio pubblico 

• Sezione 2.1: Utilizzare i social media per promuovere il proprio 
personal brand 

• Sezione 2.2: Networking ed eventi: presenza online e offline 
• Sezione 2.3: Creare contenuti strategici: blogging, video e 

storytelling 
 
Unità 3: Posizionamento nel mercato – Diventare un’autorità riconosciuta 

• Sezione 3.1: Analisi della concorrenza: come distinguersi 
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• Sezione 3.2: Costruire credibilità e autorevolezza nella propria 
nicchia 

• Sezione 3.3: Costruire relazioni e coinvolgimento con il proprio 
pubblico 

 
 

Sviluppo dei Contenuti  Corso 1: Costruire il Personal Brand – Identità, Visibilità e Posizionamento 
nel Mercato 
 
Unità 1: Costruire la propria identità – Le fondamenta del personal 
branding 
Sezione 1.1: Definire il proprio brand personale: valori, scopo e 
competenze 
Il personal brand è la combinazione unica di valori, scopo e 
competenze che definisce come vieni percepito professionalmente. 
• Valori: rifletti su ciò che ti motiva come professionista. Definisci i principi 
fondamentali che guidano il tuo lavoro. 
• Scopo: identifica la tua missione e l’impatto che desideri generare. 
• Competenze: evidenzia le competenze tecniche e trasversali che ti 
distinguono sul mercato. 
Allineando questi tre elementi, creerai un messaggio chiaro e coerente che 
risuona con il tuo pubblico di riferimento. 
 
Sezione 1.2: Autenticità e coerenza: le chiavi per un brand credibile 
L’autenticità genera fiducia, mentre la coerenza rafforza la riconoscibilità 
del brand. 
• Autenticità: sii genuino nel modo in cui ti presenti. Evita di imitare gli 
altri e punta invece a valorizzare ciò che ti rende unico. 
• Coerenza: assicurati che i tuoi profili professionali, il tuo messaggio e la 
tua immagine visiva siano allineati su tutte le piattaforme (LinkedIn, sito 
web, social media). 
Insieme, queste qualità costruiscono credibilità e aiutano gli altri a 
comprendere chi sei e cosa rappresenti. 
 
Unità 2: Strategie di visibilità – Connettersi con il proprio pubblico 
Sezione 2.1: Utilizzare i social media per promuovere il proprio personal 
brand 
I social media sono strumenti potenti per connetterti con il 
pubblico e mostrare la tua competenza. 
• LinkedIn: amplia il tuo network professionale, pubblica contenuti di 
valore e interagisci con altri esperti del settore. 
• Instagram e TikTok: crea contenuti visivamente coinvolgenti (storie, reel, 
video brevi) per umanizzare il tuo brand e mostrare il dietro le quinte del 
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tuo lavoro. 
• Coerenza: pubblica regolarmente, interagisci con la tua community e 
analizza i dati per migliorare la tua strategia. 
 
Section 2.2: Networking and Events: Online and Offline Presence 
Un networking efficace aumenta la visibilità e apre le porte a nuove 
collaborazioni. 
• Networking online: partecipa a webinar, unisciti a gruppi LinkedIn e 
contatta professionisti con messaggi personalizzati. 
• Networking offline: prendi parte a workshop, eventi di settore e 
conferenze per creare connessioni autentiche di persona. 
• Follow-up: coltiva le nuove relazioni con un follow-up dopo ogni 
incontro o evento, per mantenere viva la connessione. 
 
Section 2.3: Creating Strategic Content: Blogging, Videos, and Storytelling 
La creazione di contenuti ti aiuta a posizionarti come leader di pensiero e a 
mantenere coinvolto il tuo pubblico. 
• Blogging: condividi esperienze, consigli e riflessioni rilevanti per la tua 
nicchia. 
• Video: utilizza sia video brevi (TikTok, Instagram Reels) sia lunghi 
(YouTube, LinkedIn) per mostrare competenze e personalità. 
• Storytelling: umanizza il tuo brand attraverso storie che raccontano 
sfide, crescita e successi. Questo genera un legame emotivo con chi ti 
segue. 
 
Unità 3: Posizionamento nel mercato – Diventare un’autorità riconosciuta 
Sezione 3.1: Analisi della concorrenza: come distinguersi 
Per distinguerti, è essenziale analizzare la concorrenza e identificare ciò 
che ti rende unico. 
• Identificare i concorrenti: ricerca professionisti o brand attivi nella tua 
stessa nicchia. 
• Differenziarti: metti in evidenza competenze, esperienze o approcci unici 
che gli altri non hanno. 
• Offrire valore: comunica costantemente come le tue soluzioni 
rispondono ai bisogni e alle sfide del tuo pubblico. 
 
Sezione 3.2: Costruire credibilità e autorevolezza nella propria nicchia 
Diventare un esperto affidabile richiede dimostrazione di valore e 
coinvolgimento costante. 
• Leadership di pensiero: pubblica articoli, organizza webinar o partecipa a 
discussioni di settore. 
• Credenziali: condividi certificazioni, esperienze e risultati che rafforzano 
la tua autorevolezza. 
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• Partecipazione alla community: unisciti a forum o gruppi in cui offrire 
consigli e partecipare attivamente al dialogo. 
 
Sezione 3.3: Costruire relazioni e coinvolgimento con il proprio pubblico 
Coinvolgere il pubblico è fondamentale per mantenere visibilità e fiducia. 
• Rispondi attivamente: interagisci con commenti, messaggi e feedback in 
modo tempestivo. 
• Collaborazioni: lavora con altri professionisti o influencer per ampliare la 
tua visibilità. 
• Coerenza: condividi regolarmente contenuti utili e spunti per rimanere 
nella mente del tuo pubblico. 
 

Glossario (max 5 termini) 

Personal Branding: la percezione dei tuoi valori, competenze e 
personalità in un contesto professionale. 
 

Autenticità: la pratica di presentarsi in modo genuino, coerente e 
autentico. 
 

Visibilità: il grado in cui il tuo personal brand è conosciuto e riconosciuto. 
 

Networking: costruire connessioni professionali significative per creare 
valore reciproco. 
 

Posizionamento nel mercato: sforzi strategici per distinguerti come figura 
di riferimento nella tua area di competenza. 
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Autovalutazione (domande 
a scelta multipla) 

1. Qual è la base di un personal brand solido? 
a) Competenze tecniche 
b) Presenza sui social media 
c) Autenticità 
 
2. Quale strategia aiuta a migliorare la visibilità sui social media? 
a) Evitare le piattaforme online 
b) Pubblicare contenuti coinvolgenti e coerenti 
c) Usare profili obsoleti 
 
3. Cosa è essenziale per posizionarsi come figura autorevole e affidabile? 
a) Copiare i contenuti dei concorrenti 
b) Offrire contenuti di valore e mantenere un coinvolgimento costante 
c) Evitare l’interazione con il pubblico 
 
4. Quale strumento aiuta a costruire connessioni professionali 
significative? 
a) Ignorare eventi e contatti 
b) Fare networking (online e offline) 
c) Limitare la comunicazione alle email 
 
5. Come puoi distinguerti dai concorrenti? 
a) Evidenziando competenze ed esperienze uniche 
b) Seguendo le stesse strategie degli altri 
c) Concentrandoti solo su promozioni a pagamento 
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Risorse 
(video, link di riferimento) 

 
1. Videos and Talks: 

"Building a Personal Brand" – TED Talk by Jacob Cass 
Watch on YouTube 
 
"Gary Vaynerchuk: Personal Branding and Social Media 
Marketing" 
Watch on YouTube 
 

2. Piattaforme di Apprendimento Online: 
HubSpot Academy: Inbound Marketing Certification 
Access HubSpot Academy 
 
Google Digital Garage: Fundamentals of Digital Marketing 
Visit Google Digital Garage 
 
LinkedIn Learning: Personal Branding and Career Development 
Courses 
Explore LinkedIn Learning 
 

3. Strumenti Pratici: 
LinkedIn: Profile Optimization and Networking 
Optimize on LinkedIn. 
 
Canva: Visual Design for Personal Branding 
Start Designing on Canva. 
 
Hootsuite: Social Media Management and Analytics 
Use Hootsuite. 
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