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Ficha de formación 
 

Título Construcción de marca personal: identidad, visibilidad y posicionamiento 
en el mercado 

Palabras clave Marca personal, identidad, visibilidad, posicionamiento en el mercado, 
desarrollo profesional 

Proporcionado por Universidad de Málaga 

Idioma Español 

Objetivos Los objetivos y metas de esta formación son: 
• Comprenda los componentes clave de la identidad, la visibilidad y 

el posicionamiento en el mercado para construir una marca 
personal sólida. 

• Aprenda a crear una identidad profesional consistente y auténtica. 
• Explora estrategias para aumentar la visibilidad tanto online como 

offline. 
• Descubra técnicas para posicionarse como una autoridad confiable 

en su campo. 
Resultados del aprendizaje Al finalizar este módulo, usted podrá: 

• Definir su identidad profesional y valores únicos. 
• Cree un mensaje de marca personal coherente y convincente. 
• Aplicar herramientas para mejorar la visibilidad de la marca 

personal en redes sociales, eventos y plataformas digitales. 
• Desarrollar estrategias para posicionarse como líderes de opinión 

en su área de especialización. 
Índice de contenido Curso 2: Construcción de marca personal: identidad, visibilidad y 

posicionamiento en el mercado 
 

1: Construyendo tu identidad: Los fundamentos de la marca personal 
1.1: Definición de tu marca personal: valores, propósito y habilidades 
1.2: Autenticidad y consistencia: claves para una marca creíble 
 
2: Estrategias de visibilidad: Cómo conectar con tu audiencia 
2.1: Uso de las redes sociales para promocionar tu marca personal 
2.2: Networking y eventos: presencia online y offline 
2.3: Creación de contenido estratégico: blogs, vídeos y narración de 
historias 
 
3: Posicionamiento en el mercado: Cómo convertirte en una 
autoridad reconocida 
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3.1: Análisis competitivo: cómo diferenciarse 
3.2: Establecer credibilidad y autoridad en tu nicho 
3.3: Construir relaciones y compromiso con tu audiencia 

 
 

Desarrollo de contenidos Curso 1: Construcción de marca personal: identidad, visibilidad y 
posicionamiento en el mercado 
 
Unidad 1: Construyendo tu identidad: Los fundamentos de la marca 
personal 
Sección 1.1: Definición de su marca personal: valores, propósito y 
habilidades 
Una marca personal es la combinación única de valores, propósito y 
habilidades que definen cómo los demás te perciben profesionalmente. 

• Valores: Reflexiona sobre lo que te motiva como profesional. 
Define los principios fundamentales que se alinean con tu trabajo. 

• Propósito: Identifica tu misión y el impacto que deseas lograr. 
• Habilidades: Destaca las habilidades técnicas y blandas que te 

diferencian en el mercado.  
Al alinear estos tres componentes, crearás un mensaje claro y 
coherente que conecte con tu público objetivo. 

Sección 1.2: Autenticidad y consistencia: claves para una marca creíble 
La autenticidad genera confianza, mientras que la coherencia refuerza el 
reconocimiento. 

• Autenticidad: Sé genuino al presentarte. Evita imitar a los demás y, 
en cambio, concéntrate en mostrar tu singularidad. 

• Coherencia: asegúrate de que tus perfiles profesionales, mensajes 
y presencia visual estén alineados en todas las plataformas 
(LinkedIn, sitios web, redes sociales). 

Juntas, estas cualidades establecen credibilidad y ayudan a los demás a 
entender quién eres y qué representas. 
 
Unidad 2: Estrategias de visibilidad: Cómo conectar con tu audiencia 
Sección 2.1: Uso de las redes sociales para promocionar tu marca 
personal 
Las redes sociales son una herramienta poderosa para conectarse con tu 
audiencia y mostrar su experiencia. 

• LinkedIn: construye tu red profesional, publica contenido de 
liderazgo intelectual e interactúa con profesionales de la industria. 

• Instagram y TikTok: utiliza contenido visualmente atractivo y 
dinámico (historias, reels, videos cortos) para humanizar tu marca y 
compartir el trabajo detrás de escena. 
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• Coherencia: publica periódicamente, interactúa con tu audiencia y 
analiza las métricas para perfeccionar tu enfoque. 

Sección 2.2: Networking y eventos: presencia online y offline  
El networking efectivo amplifica su visibilidad y crea oportunidades de 
colaboración. 

• Redes online: asiste a seminarios web, participa en grupos de 
LinkedIn y comunícate con profesionales con mensajes 
personalizados. 

• Networking offline: asiste a talleres, eventos de la industria y 
conferencias para crear conexiones significativas en persona. 

• Seguimiento: fomenta siempre nuevas conexiones haciendo 
seguimiento después de reuniones y eventos para mantener el 
compromiso. 

Sección 2.3: Creación de contenido estratégico: blogs, videos y 
narraciones 
La creación de contenido ayuda a establecer un liderazgo intelectual y 
mantiene a su audiencia comprometida. 

• Blogs : comparta conocimientos, experiencias y consejos 
relevantes para su nicho. 

• Vídeos : utilice vídeos de formato corto (TikTok, reels de 
Instagram) o de formato largo (YouTube, vídeos de LinkedIn) para 
mostrar su experiencia y personalidad. 

• Narraciones (storytelling): humaniza tu marca con historias que 
resalten tus desafíos, crecimiento y éxito. Esto crea una conexión 
un emocional con tu audiencia. 

 
Unidad 3: Posicionamiento en el mercado: Cómo convertirse en una 
autoridad reconocida 
Sección 3.1: Análisis competitivo: cómo diferenciarse 
Para destacar, es fundamental analizar a los competidores e identificar lo 
que te hace único. 

• Identificar competidores : investiga profesionales o marcas en tu 
nicho. 

• Diferenciar: Resalta habilidades, experiencias o enfoques únicos de 
los que carecen otros. 

• Ofrecer valor: comunica de forma consistente cómo ofreces 
soluciones a las necesidades y desafíos de tu audiencia. 

Sección 3.2: Establecer credibilidad y autoridad en tu nicho  
Convertirte en un experto confiable requiere demostrar valor y participar 
constantemente. 

• Liderazgo intelectual: publica artículos, organiza seminarios web o 
contribuye a debates de la industria. 
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• Credenciales: Comparte certificaciones, experiencias y logros que 
refuercen tu experiencia. 

• Participación comunitaria: únete a foros o grupos donde puedas 
ofrecer consejos y participar en debates. 

Sección 3.3: Construir relaciones y compromiso con tu audiencia  
Interactuar con tu audiencia es clave para mantener la visibilidad y la 
confianza. 

• Responder activamente: responde rápidamente a los comentarios, 
mensajes y opiniones. 

• Colaboración: asóciate con otros profesionales o personas 
influyentes para ampliar tu alcance. 

• Coherencia: comparte periódicamente contenido y conocimientos 
valiosos para permanecer en el primer plano de la mente de tu 
audiencia. 

 

Glosario (máximo 5 
términos) 

Marca Personal: La percepción de tus valores, habilidades y personalidad 
en un entorno profesional. 

Autenticidad : La práctica de presentarse de una manera genuina, 
consistente y relacionable. 

Visibilidad : El grado en el que tu marca personal es conocida y reconocida. 

Networking : Construir conexiones profesionales significativas para agregar 
valor mutuo. 

Posicionamiento de mercado : Esfuerzos estratégicos para distinguirse 
como una autoridad máxima en su área. 
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Autoevaluación (preguntas 
y respuestas de opción 
múltiple) 

 
1. ¿Cuál es la base de una marca personal fuerte? 
a) Habilidades técnicas 
b) Presencia en redes sociales 
c) Autenticidad 
 
2. ¿Qué estrategia ayuda a mejorar la visibilidad en las redes sociales? 
a) Evitar las plataformas en línea 
b) Publicar contenido atractivo y coherente 
c) Utilizar perfiles obsoletos 
 
3. ¿Qué es esencial para posicionarse como una autoridad de confianza? 
a) Copiar contenido de la competencia 
b) Proporcionar información valiosa y un compromiso constante 
c) Evitar la interacción con la audiencia 
 
4. ¿Qué herramienta ayuda a construir conexiones profesionales 
significativas? 
a) Ignorar los acontecimientos y el alcance 
b) Networking (online y offline) 
c) Limitar la comunicación a correos electrónicos 
 
4. ¿Cómo puedes diferenciarte de tus competidores? 
a) Destacar habilidades y experiencias únicas 
b) Seguir las mismas estrategias que los demás 
c) Centrarse únicamente en promociones pagadas 
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Recursos 
(videos, enlace de 
referencia) 

 
1. Vídeos y charlas: 

"Construyendo una marca personal" – Charla TED de Jacob Cass 
Mira en YouTube 
 
Gary Vaynerchuk : Marca personal y marketing en redes sociales 
Mira en YouTube 
 

2. Plataformas de aprendizaje en línea: 
HubSpot Academy: Certificación en Inbound Marketing 
Acceda a HubSpot Academy 
 
Google Digital Garage: Fundamentos del marketing digital 
Visita Google Digital Garage 
 
LinkedIn Learning: Cursos de marca personal y desarrollo 
profesional 
Explora LinkedIn Learning 
 

3. Herramientas prácticas: 
LinkedIn: Optimización de perfiles y networking 
Optimizar en LinkedIn . 
 
Canva: Diseño visual para marca personal 
Comience a diseñar en Canva . 
 
Hootsuite: Gestión y análisis de redes sociales 
Utilice Hootsuite . 
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