O
',\'

Sel

SOLO ENTREPRENEUR LEARNING FRAMEWORK

www.solobiz.eu

2023-1-ES01-KA220-HED-000157310

DECALOGO VERDE



http://www.solobiz.eu/

:\Qﬁ

|~

Sef

SOLO ENTREPRENEUR LEARNING FRAMEWORK

www.solobiz.eu

SELF — DECALOGO VERDE

Fundamentos de Sostenibilidad Ambiental para el Decalogo Verde de SELF.

Proyecto: SELF — Solo Entrepreneurship in Post-pandemic Europe
Referencia del Proyecto: 2023-1-ES01-KA220-HED-000157310
Preparado por: el Consorcio de SELF

Publicacién: SELF Digital Warehouse

1. INTRODUCCION

El proyecto SELF promueve el emprendimiento individual no solo como un camino hacia el
empoderamiento econdmico, sino también hacia la innovacion responsable y ambientalmente
consciente. La sostenibilidad se reconoce como una dimensidn central del emprendimiento
contemporaneo y de la educacion superior, y, por lo tanto, esta integrada en todas las actividades
pedagdgicas, digitales y organizativas del proyecto.

Este Documento Verde establece los fundamentos ambientales que guian a SELF y se alinea con:

e el Pacto Verde Europeo,
e las prioridades de accion ambiental y climatica de Erasmus+,
e ylas estrategias de sostenibilidad de las instituciones socias.

También sirve como base para la creacidn del Decalogo Verde de SELF, que articula los diez
compromisos ambientales fundamentales del consorcio.

2. COMPROMISO AMBIENTAL DEL PROYECTO SELF

Los socios de SELF comparten un compromiso ambiental unificado y acuerdan:

e Integrar los principios de sostenibilidad en la formacién, la implementacion del proyecto y la
difusion.

e Minimizar la huella ambiental de las actividades del proyecto, especialmente en viajes y
organizacion de eventos.

e Promover enfoques digitales prioritarios para reducir residuos y el uso de recursos fisicos.

e Fomentar comportamientos sostenibles entre estudiantes, formadores y partes interesadas.

e Integrar la conciencia ambiental en las rutas de aprendizaje de emprendimiento.

e Mantener estos principios mas alla de la duracién del proyecto, contribuyendo a habilidades y
actitudes verdes a largo plazo.

3. FUNDAMENTOS INSTITUCIONALES DE SOSTENIBILIDAD
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Este Documento Verde se basa en los principios de sostenibilidad compartidos por las instituciones y
organizaciones del consorcio. Estos incluyen:

3.1 PRACTICAS OPERATIVAS DE SOSTENIBILIDAD

Los socios integran practicas organizativas como:

e flujos de trabajo sin papel,

e adquisiciones responsables,

e habitos de trabajo energéticamente eficientes,
e minimizacién de residuos y reciclaje,

e movilidad sostenible para el personal,

e administracion digital y colaboracion en la nube.

Estas practicas sirven como base practica para la sostenibilidad a nivel del proyecto.

3.2 MARCOS AMBIENTALES BASADOS EN LA UNIVERSIDAD

Varios socios operan dentro de marcos de sostenibilidad acreditados ambientalmente o
estratégicamente desarrollados que refuerzan una cultura de uso responsable de los recursos. Estos
incluyen elementos como:

e Sistemas de Gestion Ambiental estructurados,

e  Estrategias de ahorro energético,

e  Politicas de eficiencia hidrica,

e Infraestructuras de reduccion de residuos y reciclaje,

e Eliminacion de materiales de un solo uso,

e Iniciativas de movilidad sostenible,

e Mejoras en biodiversidad y campus verdes,

e Sistemas de campus inteligente para el monitoreo de energia y la optimizacién ambiental,
e Formacion en conciencia ambiental y participacion estudiantil.

Estos fundamentos institucionales enriquecen la ética de sostenibilidad del proyecto SELF.

3.3 CONTRIBUCIONES COLECTIVAS A LA SOSTENIBILIDAD

A lo largo del consorcio, los socios aportan fortalezas adicionales como:

e Politicas de sostenibilidad del campus,

e  Marcos de movilidad de bajas emisiones,

e Estrategias de educacion digital,

e Actividades de concienciacion ambiental para estudiantes y personal,
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e Experiencia en emprendimiento sostenible,
e  Practicas de reduccion de residuos y eficiencia energética.

Juntas, estas experiencias colectivas conforman una base ambiental integral y sélida.

4. PRACTICAS VERDES EN LA IMPLEMENTACION DEL PROYECTO SELF

SELF adopta practicas concretas y ambientalmente responsables a lo largo de todas sus actividades.

4.1. VIAJES Y MOVILIDAD SOSTENIBLES

e  Priorizar reuniones virtuales siempre que sea posible.

e Utilizar modos de transporte de bajas emisiones (trenes, transporte publico, movilidad
compartida).

e Fomentar caminar, usar la bicicleta y el transporte local durante reuniones y eventos.

e Planificar los viajes esenciales de manera eficiente y responsable.

4.2. ESTRATEGIA DIGITAL-PRIMERO

e Preferir la documentacidn digital y las firmas electrénicas.

e  Evitar imprimir salvo que sea estrictamente necesario.

e Utilizar herramientas en la nube para colaboracién y difusion.

e Promover formatos digitales reutilizables, abiertos y accesibles.

4.3. EFICIENCIA DE RECURSOS Y ENERGIA

e Reducir el consumo de electricidad, calefaccion/refrigeracion y agua durante las actividades del
proyecto.

e Apagar o desenchufar los dispositivos cuando no se utilicen.

e  Utilizar electrodomésticos e iluminacién de bajo consumo energético.

e  Evitar los plasticos de un solo uso y minimizar los envases.

e Fomentar el uso de recipientes reutilizables para beber y dispensadores de agua centralizados.

4.4. ENSENANZA VERDE Y CONCIENCIACION

e Integrar conocimientos sobre sostenibilidad en los médulos de formacidn en emprendimiento.
e Destacar el impacto ambiental de las decisiones empresariales.

e Fomentar la reflexién sobre modelos de negocio verdes y estrategias de economia circular.

e Hacer visible la sostenibilidad en los estudios de caso y ejemplos utilizados en la formacion.

4.5. EVENTOS AMBIENTALMENTE RESPONSABLES

e  Utilizar sedes ecoldgicas
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e  Ofrecer catering local y de temporada, con opciones vegetarianas cuando sea adecuado.

e  Evitar agendas o manuales impresos:

usar cédigos QR y acceso digital.

e  Preferir materiales de servicio reutilizables o compostables.

e Minimizar el consumo de energia y materiales.

4.6. PRACTICAS DE BIENESTAR Y SOSTENIBILIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO

e Incorporar plantas de interior y elementos naturales que mejoren la calidad del aire y el

bienestar.

e Fomentar iniciativas de sostenibilidad colaborativas entre los equipos.
e  Promover modalidades de trabajo flexibles que reduzcan los desplazamientos y el consumo de

energia.

e Crear habitos ambientales positivos mediante pautas compartidas y concienciacion.

5. SOSTENIBILIDAD EN EL ALMACEN DIGITAL DE SELF

El Almacén Digital de SELF esta disefiado siguiendo principios de sostenibilidad digital y accesibilidad,
con el fin de minimizar el impacto ambiental y maximizar la usabilidad a largo plazo.

5.1. CONTENIDO OER SOSTENIBLE

e  Utilizar formatos digitales ligeros y eficientes.

e  Evitar imagenes innecesariamente grandes o medios con gran consumo de datos.

e Preferir formatos abiertos y editables que permitan la reutilizacidn y adaptacion.

e  Garantizar la accesibilidad y usabilidad de los recursos a largo plazo.

5.2. PRACTICAS SOSTENIBLES DE DISENO Y PROGRAMACION WEB

La plataforma integra un diseo digital ambientalmente responsable, que incluye:

DISENO WEB ENERGETICAMENTE EFICIENTE

e Reduccion del uso de animaciones y

medios pesados.

e  Estructuras de disefio limpias y sencillas.

e  Optimizacién de la caché, respuestas del servidor y tiempos de carga.

e Cddigo semantico y eficiente.

OPTIMIZACION DE TAMANO DE ARCHIVO Y RECURSOS

e Compresién de imagenes y videos.
e Eliminacién de scripts innecesarios.

e Componentes reutilizables para evitar duplicacién de cddigo.
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LIGHTWEIGHT CODING

e HTML/CSS minimalista y JavaScript modular.
e Reduccidn del nimero de solicitudes HTTP.
e Carga mas rapida y menor consumo de energia en todos los dispositivos.

Estas practicas garantizan que la plataforma se mantenga rapida, ligera, accesible y ambientalmente
responsable.

6. MONITOREO Y MEJORA CONTINUA

Los socios se comprometen a monitorear:

e Las emisiones relacionadas con los viajes,

e Eluso de recursos durante eventos y reuniones,

e Lla eficiencia de los recursos digitales,

e El desempeifio ambiental de las actividades del proyecto.

El Decédlogo Verde de SELF servird como referencia para el monitoreo y la elaboraciéon de informes
internos. Las mejoras se incorporan siempre que sea pertinente.

7. DECALOGO VERDE DE SELF

El Decalogo Verde de SELF resume los compromisos ambientales del consorcio en diez principios.

1. COMPROMISO CON LA RESPONSABILIDAD AMBIENTAL

La sostenibilidad estd integrada en todas las actividades, materiales y decisiones organizativas

2. POLITICA DIGITAL POR DEFECTO

Administracién sin papel, documentacidn electrénica y materiales didacticos prioritariamente digitales.

3. MOVILIDAD SOSTENIBLE

Reuniones virtuales siempre que sea posible; preferencia por viajes de bajas emisiones y movilidad
sostenible local.

4. EFICIENCIA ENERGETICA

Reducir el consumo de electricidad y de calefaccion/refrigeracién; apagar los dispositivos y utilizar
equipos.

5. EFICIENCIA DE RECURSOS Y REDUCCION DE RESIDUOS
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Evitar materiales de un solo uso; minimizar los envases; reutilizar y reciclar los recursos.

6. APRENDIZAJE VERDE Y CONCIENCIACION

Integrar la sostenibilidad en la formacion, los estudios de caso y el pensamiento emprendedor.

7. REUNIONES Y EVENTOS SOSTENIBLES

Espacios ecoldgicos, catering local, agendas digitales y uso minimo de materiales.

8. CONTENIDO DIGITAL SOSTENIBLE

Programacion ecoldgica, recursos digitales ligeros, reutilizables, accesibles y ambientalmente
responsables.

9. CULTURA DE SOSTENIBILIDAD PARTICIPATIVA

Fomentar ideas colaborativas, habitos ecoldgicos y la participacién de empleados/estudiantes en la
sostenibilidad.

10. LEGADO VERDE A LARGO PLAZO

Asegurar que los valores de sostenibilidad continien mas alla del proyecto mediante su integracion en
las practicas institucionales.
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. Responsabilidad Ambiental
Sostenibilidad integrada en todas las
actividades y decisiones.

2. Digital por defecto
Flujos de trabajo sin papel, materiales
digitales y colaboracién en linea.

o Movilidad Sostenible

Reuniones virtuales, transporte de bajas
emisiones, caminar y usar la bicicleta.

4, Eficiencia Energética
Reducir el consumo de electricidad y
de calefaccién/refrigeracion; apagar
los dispositivos.

5. Eficiencia de Recursosy
Reduccién de Residuos
Evitar materiales de un solo uso;
minimizar residuos; reciclar y
reutilizar.

Aprendizaje Verde
Integrar la sostenibilidad en la
formacién y el pensamiento
emprendedor.

7. Eventos Sostenibles
Espacios ecolégicos, catering local,
agendas digitales, materiales minimos.

8. Contenido Digital Sostenible
Disefio digital ligero, reutilizable,
accesible y eficiente energéticamente.

Q. Cultura Verde Participativa
Involucrar a equipos y estudiantes en
acciones e ideas de sostenibilidad.

10. Legado Verde a Largo Plazo
Asegurar la sostenibilidad duradera mas
allé del ciclo de vida del proyecto.

8. CONCLUSION

El Documento Verde de SELF proporciona los fundamentos para los compromisos ambientales del
consorcio y guia el desarrollo del Decédlogo Verde de SELF.

A través de principios compartidos, practicas verdes practicas y un disefio digitalmente sostenible, el
proyecto contribuye al emprendimiento y la educacion superior ambientalmente responsables.
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